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Le funzioni del sonno:

Le conoscenze che si hanno sul significato funzionale del sonno scaturiscono
soprattutto da studi di deprivazione di sonno eseguiti sugli animali e sugli uomini,
per cui si attribuiscono ad esso varie funzioni:

1) Funzione metabolica: eliminazione di metaboliti endogeni formatisi durante
I"attivitadi veglia nel SNC.

2) Funzioni di stimolo endogeno: per la maturazione corticale e la sinaptogenesi
(sonno REM) durante lo sviluppo.

3) Funzione omeostatica: puod essere interpretata come un ristoro: i processi di
ristoro sono di 2 tipi rapidi e lenti. Questi ultimi sono in rapporto con i fenomeni
plastici.

4) Funzione di reset del sistema di registrazione delle informazioni intesa a
cancellare quelle irrilevanti e a preparare il cervello per I'arrivo di nuove
informazioni.

5) Funzione di trasferimento dei ricordi dal deposito a breve termine a quello a
lungo termine. Consolidamento o annullamento delle tracce mnemoniche.

6) Funzioni legate all'apprendimento. Il sonno REM, infatti, sembra essere correlato
con l'lapprendimento e la memoria poiché la privazione di tale sonno ritarda la
formazione della memoria.

7) Sonno come risposta adattativa, ad es. tenere lontano I'animale dal pericolo.

8) Funzione legata ai sogni ovvero, come la definiva Freud, “una soddisfazione
allucinogena dei comportamenti istintuali”.









_| Veglia con occhi aperti: attivita irregolare rapida di basso vollaggio

lia con occhi chiusi: pradominanza di attivita «
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Bassa temperatura ambientale (6°C)
sonno NREM sonno REM

Elevata temperatura ambientale (36,5°C)

sonno NREM sonno REM




Bassa temperatura ambientale (6°C)

sonno NREM sonno REM
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Elevata temperatura ambientale (36,5°C)
sonno NREM sonno REM




| Veglia con occhi aperti: attivita iregolare rapida di basso voltaggio

lia con occhi chiusi: predominanza di attivita «
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cambi qualcosa ormai...
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C’e la necessita di maggiori
conoscenze e nuovi strumenti !

Proprio per rispondere a
questo bisogno Dorsal in
collaborazione con Aifi sta
cercando di avviare un
progetto di ricerca
Inizialmente di revisione
della letteratura e poi
sperimentale in
collaborazione con studenti
del terzo anno del corso di
laurea in fisioterapia e
contemporaneamente  sta
testando  alcuni  propri
rodotti  per  verificare
‘efficacia di alcuni strumenti
di valutazione e delle scale
di misura utilizzate.



